
夏季活動怕蚊咬？

夏天來臨，蚊蟲肆虐，
不管是戶外活動還是務農工作，防蚊措施一定要做好！

無論是戶外活動還是務農工作，
只要做好防護就能遠離蚊蟲干擾！

防蚊穿搭讓你安心出門！防蚊穿搭防蚊穿搭

跟著這些防蚊穿搭技巧，讓你遠離叮咬跟著這些防蚊穿搭技巧，讓你遠離叮咬

穿著淺色長袖
長袖有效遮住皮膚

避免深色衣物
降低蚊子吸引力

防蚊藥劑
選擇含 DEET

Picaridin 或 IR3535 
成分的防蚊產品

務農防護
手套、袖套、防蚊帽

雨鞋全副武裝
讓蚊子無從下手
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中文翻譯



The arrival of summer in Taiwan brings mosquitoes with it, 
making it important to take mosquito repellant measures 
when engaging in outdoor activities or agricultural labor.
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Take the right precautions and avoid being bothered
by mosquitoes whether engaging in outdoor activities

or agricultural labor work.

Take the following measures
to avoid being bitten by mosquitoes:

Take the following measures
to avoid being bitten by mosquitoes:

Wear light colored
clothing with
long sleeves

Long sleeves effectively 
cover the skin. Also do 
not wear dark colored 
clothing to reduce the 

attraction of 
mosquitoes.

Mosquito
repellant

Choose products that 
contain DEET, 

Picaridin or IR3535.

Agricultural
labor protection

Wear gloves,
sleeve coverings,

a mosquito net hat and 
rain boots, to keep 
mosquitoes at bay

to prevent mosquito bites
during summer activities

Anti-mosquito clothingAnti-mosquito clothingWear
英文版



Musim panas sudah datang, nyamuk pun datang menyerang,
tidak peduli untuk kegiatan di luar ruang maupun kegiatan bercocok 

tanam, tindakan anti nyamuk harus dilakukan dengan baik!
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Tidak peduli kegiatan di luar ruangan maupun pekerjaan 
bercocok tanam, asalkan melakukan perlindungan dengan 

baik maka dapat terhindar dari gangguan nyamuk!

Mengikuti tips-tips berpakaian anti nyamuk ini,
untuk menjauhkan Anda dari gigitan nyamuk

Mengikuti tips-tips berpakaian anti nyamuk ini,
untuk menjauhkan Anda dari gigitan nyamuk

Mengenakan pakaian
lengan panjang
berwarna cerah

Lengan panjang untuk 
menutupi kulit, hindari 

pakaian berwarna 
gelap untuk 

mengurangi daya tarik 
nyamuk mendekat

Obat
anti nyamuk

Pilihlah produk obat anti 
nyamuk dengan 

kandungan DEET, 
Picaridin atau IR3535

Perlindungan
bercocok tanam
Sarung tangan, sarung 

lengan, topi anti nyamuk, 
dilengkapi dengan sepatu 
boot hujan agar nyamuk 
tidak dapat menyerang.

agar Anda Tenang saat Bepergian

Takut Digigit Nyamuk dalam
Kegiatan di Musim Panas?
Berpakaian Anti NyamukBerpakaian Anti Nyamuk
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Mùa hè đến, muỗi cũng sinh sôi nảy nở. 
Dù là tham gia hoạt động ngoài trời hay làm nông, 
bạn đều phải thực hiện các biện pháp chống muỗi!
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Cho dù là tham gia các hoạt
động ngoài trời hay làm nông,

chỉ cần bạn bảo vệ tốt thì có thể tránh xa muỗi!

Mặc áo dài
tay sáng màu

Áo dài tay che chắn 
da hiệu quả, tránh 

mặc quần áo tối 
màu để giảm thu 

hút muỗi

Thuốc chống
muỗi

Chọn thuốc chống 
muỗi có chứa DEET, 

Picaridin hoặc 
IR3535

Đồ bảo hộ
nông nghiệp

 Trang bị đầy đủ như 
găng tay, ống tay áo, 

mũ chống muỗi và 
ủng đi mưa, để tránh 

bị muỗi đốt.

Thực hiện theo các mẹo mặc quần áo chống muỗi sau đây,
để tránh bị muỗi đốt

Thực hiện theo các mẹo mặc quần áo chống muỗi sau đây,
để tránh bị muỗi đốt

Bạn sợ muỗi đốt khi tham gia
các hoạt động mùa hè? 

giúp bạn an tâm ra ngoài!
Quần áo chống muỗiQuần áo chống muỗi

越南版



สวมเสื้อแขนยาวสีออน

เสื้อแขนยาวชวยปกปดผิวหนัง

หลีกเลี่ยงเสื้อผาสีเขม

เพ่ือลดการดึงดูดยุง

ใชยากันยุง

เลือกผลิตภัณฑกันยุง

ที่มีสวนผสมของสาร DEET,

Picaridin หรือ IR3535

อุปกรณปองกัน
สำหรับงานเกษตร

ใสถุงมือ ปลอกแขน 

หมวกกันยุงและรองเทาบูท 

เพ่ือปองกันยุงไมใหเขาถึงตัว

เคล็ดลับการสวมเสื้อผาเพื่อปองกันยุง
ชวยใหหางไกลจากการถูกยุงกัด

ฤดูรอนมาถึงแลว ยุงและแมลงจะชุกชุม ไมวาจะทำ

กิจกรรมกลางแจงหรือทำงานเกษตร ตองมีมาตรการปองกันยุงที่ดี !
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ไมวาจะทำกิจกรรมกลางแจงหรือทำงานเกษตร แคเตรียม
การปองกันใหดี ก็จะหางไกลจากการรบกวนของยุงและแมลง! 

ชวยใหคุณออกจากบานไดอยางสบายใจ !

หนารอนกลัวโดนยุงกัด?
สวมเสื้อผาปองกันยุงสวมเสื้อผาปองกันยุง
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