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a Healthy Taiwan /
cancer screening

d
“ In order to reduce the incidence and mortality rate of
cancer, individuals should undertake regular cancer
W screenings at a hospital, as early discovery facilitates early N

treatment. To this end, The government provides high risk
* groups with “screenings for five types of cancer” free of
charge for individuals who meet the following criteria:

Q Breast cancer screening Q Oral cancer screening

Women 45-69 years old and women Foreign workers 30 years old and
40-44 years old who have a above who chew betel nut (including
second-degree blood relative or closer those who have stopped) or smoke,
who contracted breast cancer, are and indigenous peoples 18 years old
eligible to undergo a free and above who chew betel nut
mammogram once every two years. (including those who have stopped)

are eligible to undergo a free oral
mucosa test once every two years.

2 Cervical cancer screening 2 Colorectal cancer screenings

Women 30 years old and above should Foreign workers 50-74 years old should
undergo a pap smear at least once undergo a fecal blood occult test at
every three years. least once every two years.
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Lu ng cancer screening (low-dose computed tomography screening / LDCT)

Individuals with a family history of cancer:
Men 50-74 and women 45-74 whose parents, children or siblings have

been at some point diagnhosed with cancer.

Heavy smokers:
Individuals 50-74 whose number of years smoking multiplied by number of

packets smoked per day reaches 30 packets or more and who want to stop
smoking or who have stopped smoking but for less than 15 years.

Individuals in the above groups are eligible to receive one LCDT test every two years.

E If you have any related questions, ask your

L employer to visit the National Cancer Screening
Website or contact the local health authorities. If
you require interpretation services call the 1955

Hotline.

[=]

[=].

‘QIMJQ.
‘% % @ | % E ﬁ
a‘?g
WORKFORCE DEVELOPMENT AGENCY, MlNlSTRY OF LABOR



E[1fE Al

a Skrining Kanker
Taiwan Sehat

“ Guna menekan tingkat kematian atau terkena kanker,
lakukanlah skrining kanker di rumah sakit secara berkala,

\

W untuk mendeteksi lebih awal dan pengobatan dini.

¥

QSkrining kanker payudara

Mammogram setiap 2 tahun sekali
bagi perempuan berusia 45 - 69
tahun, perempuan berusia 40 - 44
tahun dengan riwayat kerabat sedarah
tingkat kedua menderita kanker
payudara

Q Skrining kanker serviks

Pemeriksaan Pap Smear setidaknya
3 tahun sekali bagi perempuan berusia
30 tahun ke atas

Skrining kanker paru-paru (Low Dose CT scan Thorax/LDCT)

kelompok berisiko tinggi, asalkan memenuhi persyaratan

Pemerintah menyediakan “5 jenis skrining kanker” gratis baii‘}“
berikut ini, maka dapat melakukan skrining gratis:

Q Skrining kanker mulut

Pemeriksaan mukosa oral setiap 2 tahun
sekali bagi pekerja migran berusia 30
tahun ke atas yang memiliki kebiasaan
makan pinang (termasuk yang sudah
berhenti) atau merokok, serta
masyarakat adat berusia 18 tahun ke
atas yang memiliki kebiasaan makan
pinang (termasuk yang sudah berhenti).

Q Skrining kanker kolorektal

Pemeriksaan darah samar feses (FOBT)
bagi pekerja migran berusia 50 — 74
tahun setiap 2 tahun sekali.
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Memiliki riwayat keluarga dengan kanker paru-paru:
Laki-laki berusia 50 — 74 tahun atau perempuan berusia 45 — 74 tahun
dengan ayah ibu, anak atau kakak adik memiliki riwayat kanker paru-paru

Perokok berat:

Orang berusia 50 — 74 tahun yang merokok rata-rata 30 batang lebih setiap
harinya dan mereka yang berniat atau telah berhenti merokok kurang dari

15 tahun

Bagi kelompok tersebut di atas dapat melakukan pemeriksaan LDCT setiap 2 tahun sekali
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E Jika memiliki pertanyaan terkait, dapat meminta
L majikan untuk mengunjungi situs Kegiatan

Skrining Kanker Nasional, atau menghubungi biro

kesehatan setempat, jika memerlukan layanan

penerjemah, silakan menghubungi 1955 a ‘
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Q Tam soat ung thw vi

Phu nif tir 45-69 tudi; hoic phu nir
40-44 tudi c6 ho hang bac hai tirng
miic ung thw vii; mdi 2 nim dwoc
chup nhii anh mot lan.

Q Tam soat ung thw co
tu cung
Phu nir tir 30 tudi tré 1én nén lam xét
nghiém phét té bao co tir cung it nhat
moi 3 nam maot lan.

Tam soat ung thw phoi (chup CT liéu thap - LDCT)

Nhom cé tién sir gia dinh:

B A hi

¢

N

Tam Soat Ung Thu -
Dai Loan Khoe Manh |

“ pé gié’!?m‘tj’f I¢ mic va tir vong do ung thw, hiy dén bénh
vien dé tam soat ung thuw dinh ky. Viéc phat hién som va
¥ diéu tri sém rat quan trong. Chinh phii cung cap dich vu
“tam soat 5 loai ung thu” mién phi cho cac nhém doi
twong c6 nguy co cao. Chi can ban dap ing di diéu kién }
dwéi day 1a co thé dwoe tam soat mién phi:

Q Tam soat ung thw

khoang mi€éng
Lao dong nhap cu tir 30 tudi tré 1én c6
thoi quen nhai trau (ké ca da cai) hodc
hut thuoc; ngwoi dan toc nguyén tri
tir 18 tuoi tré 1én co6 théi quen nhai
trau (ké ca da cai); méi 2 nam dworc
kiém tra niém mac miéng mot lan.

Q Tam soat ung thu dai

truc trang
Lao dong nhap cur tir 50-74 tuoi dl}’()’C
xét nghi€ém mau an trong phan moi 2

nim mot lan.

Nam tir 50-74 tudi hoac nir twr 45 74 tudi co6 bo me, con cai hoac anh chi
em rudt tung bi chan doan mac ung thw ph01

Nhom nghién hut thuoc nang:
Nguoi tir 50-74 tuoi, c6 s6 nim hut thuoc nhan voi i goi thudc hut trung
binh méi ngay dat tir 30 tré 1én, va c6 y muon cai thuoc hoic da cai dudi
15 nam.

Cac nhém trén dwoe chup LDCT 2 nim mét lan.

-

Néu c6 thac mac, chi thué co thé truy cap trang
thong tin Hoat dong Tam soat ung thu toan quoc,
hoac lien hé voi Cuc Y té dia phuwong. Néu can

dich vu thong dich, vui long g01 1955. a ‘
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