
多數印尼移工信奉伊斯蘭教，
齋戒期間白天禁食與禁飮，

體力消耗較以往更快

適時關心移工的身體狀況，
並依工作內容彈性調整節奏，
有助移工順利守齋與維持健康

今年齋戒月從2月18日或19日開始，
是穆斯林一年中重要的宗教節期

齋戒月
呼籲雇主尊重移工信仰

若移工需請假參加開齋節活動，
建議雇主予以尊重，讓移工在臺能安心過節


