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I%\}t drink anddrive = R

\'understand how the body *
"+ metabolizes alcohol

O\ The body mainly metabolizes alcohol through the liver,
and on average can only process about 10 grams of alcohol per hour.

However much you drink, alcohol is metabolized at a fixed rate.
As such, the more you drink the longer it takes to metabolize. (‘L

Taking common alcoholic beverages as an example

-
. [
H One 45ml shot of
spirits (40% alcohol) ‘
| takes about 1.8 hours One 150ml glass
” to metabolize . of red wine (12%
One 330ml can of
beer (5% alcohol)

alcohol) takes
about 1.8 hours
to metabolize

le a mixture of beer and wine,
fully metabolize the alcohol.

takes about 1.6
hours to metabolize

If you drink more, for,examp
't can take overl 0 hoursto

Driving before the alcohol is completely
metabolized may constitute drunk driving.
F x Do not drink and drive, use public transport,
O O < take a taxi, or hire a designated driver to ensure

'

your safety and the safety of others
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\'l?[d‘ak Mengemudi Kendaraan e ks

‘ Setelah Minum Alkohol n
Pahami Mekanisme Metabolisme
~  Alkohol Tubuh Manusia

Tubuh manusia memetabolisme alkohol terutama melalui hati,
dengan rata rata hanya memetabolisme 10 gr alkohol per jam

e Entah itu minum banyak atau sedikit, kecepatan metabolisme alkohol tetap sama,
oleh karena itu minum semakin banyak maka membutuhkan waktu untuk (Q_
memetabolisme juga lebih panjang

@mtoh minuman beralkohol umum:

- [
v =

Satu gelas 45 ml ‘

minuman beralkohol Satu gelas 150
S.atu kaleng 330 ml (kandungan alkohol ml anggur merah

m b:':(l;arllg‘l;ngan 40%), membutuhkan | \ (kandungaon

alkohol 5%), waktu sekitar 1,8 jam 1 alkohol 12%),
membutuhkan membutuhkan
waktu metabolisme et waktu sekitar
habis sekitar 1,6 jam 1,8 jam

ka tubuh
t bir. di h anggur.merah, ma
. ‘ : ak seperti bir ditamba . cemua.
Jika pnn;;nniz?:sk:i:‘“‘\llvaktu 10 jam lebih baru dapat memetabolisme
mungkin

Mengemudi kendaraan pada saat alkohol dalam
tubuh belum dimetabolisme habis, maka mungkin
merupakan mengemudi dalam keadaan mabuk
nig oy x Harap tidak mengemudi kendaraan setelah minum
0O < alkohol, silakan mengunakan kendaraan umum,
taksi atau sewa supir, dengan demikain baru dapat
menjamin keselamatan diri sendiri dan orang lain
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\ ,uong ruou bia khong lai xe
\ Tim hiéu co ché chuyén héa t
1 rueou bia cua co the K

Co thé con nguwoi chuyén hoa chat con chii yéu thong qua gan,
trung binh chi c6 thé chuyén hoa khoing 10 gram con méi gio

i\

e Du uong nhiéu hay it, toc @0 chuyén héa con 1a co dinh,
vi vAy uong cang nhiéu thi thoi gian cho doi chuyén héa cang lau ((g_

@ﬁy cac loai do uong co con pho bién lam vi du:

m : i

Mot ly rugu

Mot ly ruwou
manh 45 ml

. . vang do 150 ml
: (12% con),
(40% con), can can khoang 1,8 gio

khodang 1,8 gio

Mot lon bia 330 ml
(5% con), can
khoang 1,6 giv dé
chuyén héa hét .

hiéu hO’Il, vildu\vira/bia vura rwg
moi dugc chuyen

i

u\vang do, ‘
Néu uong n héa hoan toan

o/CO thé co thé can'hon'10 gio

lirgng con tron

Lai xe khi co thé chwa hoan toan chuyén héa hét chat
con, c6 thé bi coi 12 13i xe trong tinh trang say xin
2 i Sau khi uong rwou bia, khong lai xe; hiy sir dung
*  phwong tién cong cong, taxi hoac dich vu lai xe ho
dé dam bio an toan cho ban than va ngwoi khac
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(woanazaa 40%)
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1Wes 1 nszdas Yuna 330 ua.

(WoanNadea 5%)
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