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Precautions when cleaning up after
a typhoon and torrential rain

After a typhoon or torrential rain, sewage, mud and

standing water bring with them the risk of infectious

diseases, so when cleaning up, be sure to take the

following precautions

Wear rain boots or
wellington boots,
waterproof gloves and
a face mask

Follow “Inspect, Drain,
Clean and Scrub”
measures required to
eliminate mosquito
breeding sites

Boil drinking water or
buy commercially
available bottled water

Watch out for sharp
objects such as nails and
pieces of metal to avoid
puncture wounds or cuts

Do not eat food that has
been in floodwater or
thawed for too long

Thoroughly clean and
disinfect living
environments, kitchen

utensils, and tableware
exposed to floodwater

After a typhoon, do not rush to start clean up work.
First make sure you are protected and avoid direct contact with
contaminated water and materials to reduce the risk of

contracting melioidosis, leptospirosis or other infectious diseases

il 1955 JOYRg fl 1955hotline JO!

é?%%%%%ﬁ%@%gg

S WORKFORCE DEVELOPMENT AGENCY, MINISTRY OF LABOR

0000 IIOIV SISOV IOV YYS



ENfERR

Hal-hal yang Perlu Diperhatikan
Saat Membersihkan Rumah
Setelah Taifun dan Hujan Lebat

Setelah taifun dan hujan lebat, air limbah, lumpur, dan
genangan air dapat membawa risiko penyakit menular.
Saat membersihkan lingkungan, ingatlah untuk
melakukan perlindungan berikut
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Kenakan sepatu bot
hujan atau sepatu bot

panjang tahan air, serta

pakai sarung tangan
tahan air dan masker

Terapkan langkah
“memeriksa, menuang,
membersihkan, dan
menyikat” untuk

Berhati-hatilah terhadap
benda tajam seperti paku
besi dan kepingan besi
untuk menghindari luka

tusuk atau luka sayat

Jangan mengonsumsi
makanan yang telah
terendam air atau
dicairkan terlalu lama

membasmi tempat
pembiakan nyamuk
pembawa penyakit

il N . P
Lingkungan rumah,
peralatan dapur, dan
peralatan makan setelah

banjir harus dibersihkan dan
didisinfeksi dengan benar

Air minum harus direbus
hingga mendidih, atau
pilihlah air minum
dalam kemasan yang
dijual di pasaran

Setelah taifun berlalu jangan terburu-buru membersihkan rumah,
lakukan perlindungan diri terlebih dahulu untuk menghindari
kontak langsung, untuk menurunkan risiko terinfeksi melioidosis,

leptospirosis, dan penyakit menular lainnya
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Luwu y khi don dep nha cwra
sau bao va mwa lon
Sau bdo va mwa 1én, nwée ban, bun dat va nuéc tu
dong c6 thé 1am gia tiing nguy co mic cac bénh
truyén nhiém.Khi don dep méi trwong, hiay nhé thue
hién cac bién phap bao vé sau

Can than véi dinh, manh
kim loai va cac vat sic
nhon dé tranh bi dam hoic
bi cat giy thwong tich

Mang giay di mua
hodc giay cao c¢6 chong
tham nudéc, dong thoi

deo ging tay chong

nwdc va khau trang
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Thuwc hien day du
“kiem tra, do bo, lam
sach, cha rura” deé loai

Khéng iin thuwe pham da
bi ngam nwoc hoac ra
dong qua lau

bo noi sinh san cua
muoi truyén bénh

Nha cira, dung cu nha bép

hoac s dung nwoc va bat dia sau khi bi ngap

dong chai ban treén thi nuwéc can dwoe vé sinh va
trueong Khw trung ky lwong

Nwoc uong can dun soi

Sau bao, khong nén voi vang don dep. Hay uu tién lam tot
cong tac bao vé ban than, tranh tlep xuc true tlep VOl NUoc
ban va bun dat dé giam nguy co mac bénh Melioidosis (bénh

Whitmore), bénh leptospirosis (xoin khuan vang da) va cac
bénh truyén nhiém khac
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