
毒品成癮會影響大腦功能、認知與行為，也可能反覆復發，
戒毒過程需要專業醫療、心理支持及社會資源共同協助

如果你或身邊的親友正受到毒品問題困擾，可以尋求專業機構

提供毒品成癮相關諮詢 協助連結醫療與戒癮資源

提供家庭、就業及社會福利等支持 透過持續關懷與輔導，
陪伴戒癮過程

需要協助時，請撥打毒品
危害防制中心24小時免費

諮詢專線：0800-770-885
如需通譯服務 

請撥打1955專線

戒毒不只是靠意志戒毒不只是靠意志
更需要專業協助更需要專業協助
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Drug addiction affects brain function, cognition and behavior, 
with frequent relapses a possibility. The process of overcoming drug 

addiction requires the combined assistance of professional medical care, 
psychological support and community resources.

If you or someone close to you is struggling with drug-related 
problems, seek help from a professional institution. These:

Provide consultations and 
information about drug addiction

Help individuals access 
medical treatment and 

addiction recovery resources

Provide family, employment and 
social welfare related assistance

Provide continued counseling and 
care throughout the recovery process

If you need assistance, call the 
Drug Hazard Prevention Center’s 

24-hour toll-free consultation 
hotline at 0800-770-885

If you require 
interpretation services, 

call the 1955 Hotline

Overcoming drug addiction 

requires more than willpower,Overcoming drug addiction 

requires more than willpower,

professional help is also necessary
professional help is also necessary
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Kecanduan narkoba dapat memengaruhi fungsi otak besar, kognitif dan 
tingkah laku, tetapi juga mungkin kambuh berulang kali, dalam proses 

rehabilitasi kecanduan narkoba memerlukan bantuan gabungan dari layanan 
medis profesional, dukungan psikologis dan sumber daya sosial

Jika Anda atau kerabat teman dekat Anda mengalami masalah terkait 
narkoba, maka dapat mencari pertolongan lembaga profesional

Menyediakan konsultasi terkait 
mengatasi kecanduan narkoba

Membantu menghubungkan 
dengan sumber daya medis dan 

pemulihan kecanduan

Menyediakan dukungan fasilitas 
bagi keluarga, ketenagakerjaan 

dan kesejahteraan sosial, 

Mendukung perjalanan pemulihan 
melalui perawatan dan 

konseling berkelanjutan 

Jika membutuhkan bantuan, 
silakan menghubungai hotline 

Pusat Pencegahan Penyalahgunaan 
Narkoba konsultasi 24 jam gratis: 

0800-770-885

Jika membutuhkan 
layanan penerjemah, 
silakan menghubungi 

hotline 1955

Mengatasi Kecanduan Narkoba 

Tidak Hanya Mengandalkan Niat,Mengatasi Kecanduan Narkoba 

Tidak Hanya Mengandalkan Niat,

Melainkan Butuh Bantuan Profesional

Melainkan Butuh Bantuan Profesional
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Nghiện ma túy sẽ ảnh hưởng đến chức năng não, nhận thức và hành vi, 
và có thể dẫn đến tái nghiện. Quá trình cai nghiện cần sự hỗ trợ kết hợp của 

chăm sóc y tế chuyên nghiệp, hỗ trợ tâm lý và các nguồn lực xã hội.

Nếu bạn hoặc bạn bè hay người thân đang gặp vấn đề về ma túy, 
bạn có thể tìm kiếm sự giúp đỡ từ các tổ chức chuyên nghiệp

Cung cấp tư vấn liên quan 
đến nghiện ma túy

Hỗ trợ kết nối nguồn lực điều 
trị y tế và cai nghiện

Cung cấp hỗ trợ trong gia đình, 
việc làm và phúc lợi xã hội

Đồng hành trong suốt quá 
trình cai nghiện với sự chăm 

sóc và tư vấn liên tục 

Để được hỗ trợ, vui lòng gọi 
đường dây nóng miễn phí 24 giờ 
của Trung tâm Phòng chống Tác 

hại Ma túy: 0800-770-885

Để được hỗ trợ phiên 
dịch, vui lòng gọi đường 

dây nóng 1955

Cai nghiện ma túy không chỉ 

đòi hỏi ý chí mạnh mẽCai nghiện ma túy không chỉ 

đòi hỏi ý chí mạnh mẽ

mà còn cần đến sự hỗ trợ chuyên nghiệp
mà còn cần đến sự hỗ trợ chuyên nghiệp
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การติดยาเสพติดสงผลกระทบตอการทำงานของสมอง ความสามารถในการรับรู และพฤติกรรม 

อีกทั้งอาจกลับไปใชยาเสพติดซ้ำได การเลิกยาเสพติดจึงตองอาศัยความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญทางการแพทย 

กำลังใจและทรัพยากรทางสังคม

หากทานหรือคนใกลชิดกำลังประสบปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด 

สามารถขอความชวยเหลือจากหนวยงานเฉพาะทางที่มีบริการดังนี้ 

 ใหคำปรึกษาเกี่ยวกับปญหาการติดยาเสพติด
ชวยเชื่อมตอกับบริการทางการแพทยและ

ทรัพยากรการบำบัดการติดยาเสพติด

ใหการสนับสนุนดานครอบครัว 

การทำงาน และสวัสดิการสังคม

ติดตามดูแลและใหคำปรึกษาอยางตอเนื่องเพื่อ

คอยอยูเคียงขางในกระบวนการเลิกยาเสพติด 

หากตองการความชวยเหลือ 

โปรดโทรสายดวนใหคำปรึกษาฟรีตลอด 24 ชั่วโมง

ของศูนยปองกันและควบคุมอันตรายจากยาเสพติด : 

0800-770-885

หากตองการลามชวยแปลภาษา 

โปรดโทรสายดวน 1955

การเลิกยาเสพติดไมใชแคอาศัยความตั้งใจ 
การเลิกยาเสพติดไมใชแคอาศัยความตั้งใจ 

แตยังตองการความ
ชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ

แตยังตองการความ
ชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ
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