
防疫要注意！防疫要注意！
返國休假再回臺返國休假再回臺返國休假再回臺

如有身體不舒服的情形，請儘快就醫，
並告訴醫師近期去過哪些地區

返國後要記得做好防蚊措施，也要注意飮食
衛生，經常用肥皂洗手

最近準備要回國休假了，聽說再入境有很多
防疫注意事項

那回臺灣的時候呢？

入境時如有發燒、頭痛、腹瀉等不適，
要主動告知機場檢疫人員

已經回臺灣以後，還需要注意嗎？

要！回臺後須持續留意自己的健康狀況
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中文翻譯



remember pandemic prevention measuresremember pandemic prevention measures

If you are returning to Taiwan 
after taking an overseas break,
If you are returning to Taiwan 

after taking an overseas break,
If you are returning to Taiwan 

after taking an overseas break,

After returning to your home country, 
take precautions against being bitten by 
mosquitoes. Also pay attention to food 
and drink hygiene and wash your hands 
frequently with soap

I’m getting ready to go back home for a vacation. 
I understand there are quite a few pandemic 
prevention measures to observe when 
re-entering Taiwan

What about when I return to Taiwan?

If on arrival you have symptoms such as a 
fever, headache or diarrhea, inform the 
airport quarantine officers

Do I still need to take precautions after 
returning to Taiwan?

Yes! After returning continue to monitor your health

If you feel unwell, seek immediate 
medical attention and tell the doctor 
your recent travel history
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Perhatikan Langkah Pencegahan Penyakit!Perhatikan Langkah Pencegahan Penyakit!

Setelah pulang ke tanah air harus ingat 
untuk melakukan pencegahan terhadap 
gigitan nyamuk, juga harus perhatikan 
kebersihan makanan, sering-sering cuci 
tangan dengan sabun

Belakangan ini sedang bersiap-siap untuk cuti 
pulang kampung halaman, saya dengar ada 
banyak persyaratan pencegahan penyakit untuk 
bisa masuk kembali ke Taiwan

Lalu bagaimana saat kembali ke Taiwan?

Jika ada gejala demam, sakit kepala, diare 
atau lainnya saat tiba kembali di Taiwan, 
maka harus berinisiatif sendiri untuk 
melaporkan petugas karantina bandara

Setelah kembali ke Taiwan, apakah masih 
harus diperhatikan?

Ya! Setelah kembali ke Taiwan harus terus 
memerhatikan situasi kesehatan diri sendiri

Kembali ke Taiwan 
Usai Cuti Pulang Kampung Halaman,

Kembali ke Taiwan 
Usai Cuti Pulang Kampung Halaman,

Kembali ke Taiwan 
Usai Cuti Pulang Kampung Halaman,

Jika merasa tidak enak badan, 
harap segera mencari pertolongan 
medis dan memberitahukan kepada 
dokter terkait daerah-daerah mana 
saja yang pernah dikunjungi
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Trở về Đài Loan sau kỳ nghỉTrở về Đài Loan sau kỳ nghỉTrở về Đài Loan sau kỳ nghỉ
Phòng chống dịch cần chú ý!Phòng chống dịch cần chú ý!

Sau khi về nước, nhớ thực hiện các biện 
pháp phòng chống muỗi, đồng thời chú ý 
vệ sinh ăn uống và thường xuyên rửa tay 
bằng xà phòng

Tôi chuẩn bị về nước nghỉ phép, nghe nói khi 
quay lại Đài Loan có khá nhiều điều cần lưu ý 
về phòng chống dịch

Vậy khi quay lại Đài Loan thì sao?

Khi nhập cảnh, nếu bị sốt, đau đầu, tiêu 
chảy, hãy chủ động thông báo cho nhân 
viên kiểm dịch tại sân bay

Sau khi đã về đến Đài Loan rồi thì còn 
cần chú ý gì nữa không?

Có! Sau khi trở lại Đài Loan, vẫn cần tiếp 
tục theo dõi tình trạng sức khỏe của bản thân

Nếu cảm thấy không khỏe, hãy đi 
khám càng sớm càng tốt và thông báo 
cho bác sĩ biết gần đây bạn đã đến 
những khu vực nào
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เดินทางเขาไตหวันหลังกลับไปพักผอนที่ไทยเดินทางเขาไตหวันหลังกลับไปพักผอนที่ไทยเดินทางเขาไตหวันหลังกลับไปพักผอนที่ไทย

ไปถึงเมืองไทยแลว อยาลืมปองกันตนเอง

จากยุงลายและใสใจเรื่องสุขอนามัยอาหาร 

รวมทั้งลางมือดวยสบูเปนประจำดวยนะ

ชวงนี้กำลังเตรียมตัวกลับไปพักผอนที่เมืองไทย 

ไดยินมาวาตอนเดินทางกลับเขาไตหวัน มีขอควร

ระวังดานการปองกันโรคหลายอยาง

แลวตอนกลับเขาไตหวันละ?

ขณะเดินทางเขาไตหวัน หากมีอาการไมสบาย 

เชน มีไข ปวดศีรษะ หรือทองเสีย ควรแจงเจา

หนาที่กักกันโรคที่สนามบินทันที

แลวหลังกลับมาถึงไตหวันแลว ยังตองระวัง

อะไรอีกไหม?

ยังตองระวัง ! หลังเดินทางกลับถึงไตหวัน 

ควรเฝาระวังสุขภาพของตนเองอยางตอเนื่อง

หากมีอาการไมสบายควรรีบไปพบแพทยโดย

เร็ว และแจงให แพทยทราบวา เมื่อไมนานมานี้

เดินทางไปยังพื้นที่หรือประเทศใด
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อยาลืมใสใจเรื่องการปองกันโรค!อยาลืมใสใจเรื่องการปองกันโรค!
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